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О распространении материалов для детей 

проекта «Санпросвет» 

 

Уважаемая Раиса Валиевна! 

 

Реализация мероприятий коммуникационной стратегии «Санпросвет» 

является одним из приоритетных направлений Роспотребнадзора. В 2023 году 

Роспотребнадзором был проведен Всероссийский конкурс детских рисунков 

«Персонаж здорового образа жизни». Участие приняли 25 682 чел.  Творческая 

работа одного из победителей прошлого года с изображением Пети Лентяйкина 

стала прототипом визуальных материалов «Санпросвета» для детей в начале 

учебного 2024-2025 года.  

Образ героя был переработан искусственным интеллектом, так появился Петя 

Лентяев. Он в доступной и простой форме рассказывает детям про важные правила 

заботы о здоровье, личной гигиене, здоровом питании, здоровых каникулах и др. 

Коммуникация с детско-юношеской аудиторией важна с точки зрения 

формирования у них основ санитарной грамотности и правильной модели 

санитарно-эпидемиологического поведения. Охват информационными материалами 

с Петей Лентяевым составил 3 350 000 чел. 

          ФБУЗ Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан (Татарстан)»           

с целью усиления информационно-просветительской работы по вопросам гигиены и 

здорового образа жизни среди детей и подростков с участием родителей и 

образовательных организаций просит Вас распространить для детей 

информационные материалы с Петей Лентяевым в образовательных учреждениях, в 

социальных сетях школ, в сообществах родителей и др.  
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 Приложение: информационный материал. 

 

 

         Главный врач   

         Зеленодольского филиала ФБУЗ  

         «Центр гигиены и эпидемиологии 

         в Республике Татарстан (Татарстан)»                                       С.Ф. Батуева     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Александрович Надежда Александровна 

(84371) 5 72 63 
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ПЕТИ
ЛЕНТЯЕВА5

Привет. Меня зовут Петя Лентяев. 
Я учусь в школе, люблю гулять и играть с друзьями. 

Делай как я, чтобы хорошо себя чувствовать, 
не пропускать уроки и получать только отличные оценки!

ПРАВИЛ
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Правило №1

Не пью из чужих 
стаканов и бутылок
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Правило №2

Пользуюсь только своими средствами гигиены 
(полотенце, зубная щетка, расческа)
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Правило №3

Держу свою комнату 
в чистоте и порядке
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Правило №4

Мою руки перед едой, после прогулки, 
посещения туалета и общения с животными
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Правило №5

Соблюдаю режим: ложусь спать
и просыпаюсь в одно и то же время
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Привет, меня зовут Петя Лентяев! 
Пока я пропускал завтрак, ел много сладостей и вредной еды, 

я был невнимательным на уроках, а на тренировках быстро уставал. 
И мне это совсем не понравилось! 

Поэтому я решил всегда придерживаться правильного питания. 
Делай как я, чтобы быть активным, здоровым и хорошо учиться!
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Правило №1

Мою руки с мылом 
перед едой
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Правило №2

Ем только 
свежие продукты
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Правило №3

Тщательно мою овощи, 
фрукты и ягоды перед едой
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Правило №4

Пью чистую воду,
 а не сладкие напитки
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Правило №5

Не пользуюсь
 гаджетами во время еды 
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  Привет,
меня зовут Петя Лентяев!

Как и все дети, я люблю каникулы, ведь можно много гулять, 
играть и заниматься тем, что нравится! 

Делай как я, чтобы за выходные отдохнуть, набраться сил 
и закрепить здоровые привычки!
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Правило №1

Продолжаю соблюдать 
правильный режим дня
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Правило №2

Продолжаю соблюдать 
правильный режим дня

Ем полезные продукты 
и не переедаю сладости
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Правило №3

Провожу время активно 
и много двигаюсь
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Правило №4

Общаюсь с друзьями, 
а не с гаджетами
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Правило №5

Общаюсь с друзьями, 
а не с гаджетами

Всегда одеваюсь 
по погоде
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ПЕТИ ЛЕНТЯЕВА
ПРАВИЛ10

Привет. Меня зовут Петя Лентяев. Я учусь в школе, люблю гулять и играть 
с друзьями. Раньше я ленился регулярно чистить зубы и убирать свою 

комнату, но потом заметил, что соблюдение правил гигиены и режима дня 
помогает мне быть здоровым и лучше учиться. Делай как я, чтобы хорошо 

себя чувствовать, не пропускать уроки и получать только отличные оценки!

Умываюсь и чищу 
зубы каждое утро 

и вечер

1

Принимаю душ 
перед сном

2

После возвращения 
с улицы переодеваюсь 

в домашнюю одежду

6
Держу свою комнату 
в чистоте и порядке

7

Меняю носки и нижнее 
белье каждый день

8

Мою руки перед едой, 
после прогулки, 

посещения туалета 
и общения с животными

9

    Соблюдаю режим: ложусь 
спать и просыпаюсь

  в одно и то же время

10

Регулярно 
подстригаю ногти 
на руках и ногах

3

Не пью из чужих 
стаканов и бутылок

4

Пользуюсь только 
личными средствами гигиены 

(полотенце, зубная щетка, 
расческа)

5
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